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　日本ラグビーフットボール協会

普及育成委員会

佐々木文昭

　　　　　　広島県ラグビー協会・講習会



　　　　 　　　　子子子子 供供供供 とととと はははは　　　　ⅠⅠⅠⅠ　　　　　　　　 　　　　　　　　子子子子子子子子 供供供供供供供供 とととととととと はははははははは 　　　　　　　　ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

　　　・ 批判ばかりされた子供は、
　　　　 非難することを覚える！
　 　・ 殴られて大きくなった子供は、
　　　　 力に頼ることを覚える！
　　　・笑い者にされた子供は、
　　　　 ものを言わずになる！
　　　・皮肉にさらされた子供は、
　　　　 鈍い良心の持ち主になる！
　　



　　　　 　　　　子子子子 供供供供 とととと はははは　　　　ⅡⅡⅡⅡ　　　　　　　　 　　　　　　　　子子子子子子子子 供供供供供供供供 とととととととと はははははははは 　　　　　　　　ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

　・激励された子供は、自信を覚える！

　・寛容に出会った子供は、忍耐を覚える！

　・ フェアープレーを経験した子供は、

　　 公正を覚える！

　・友情を知った子供は、親切を覚える！

　・安心を経験した子供は、信頼を覚える！

　　



　　　　　　　　子子子子 供供供供 とととと はははは　　　　ⅢⅢⅢⅢ　　　　　　　　　　　　　　　　子子子子子子子子 供供供供供供供供 とととととととと はははは　　　　はははは　　　　 ⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ

・ 可愛がられ抱きしめられた子供は、

　 愛情を感じることを覚える！

・ 子供は、幼いときに身に付けたことは、
　　良いことも、悪いことも、

　一生持ち続ける！　　　　 　　　
　



　・三つ子の魂百まで！

　・一日は２４時間、

　 　家庭での生活は何時間？

　・子育ては親の責任！

　・親の後ろ姿を見て子は育つ！

　　→後ろ姿を見せられない！

子子子子 育育育育 とととと はははは子子子子子子子子 育育育育育育育育 とととととととと はははははははは



子供子供子供子供にににに対対対対するしつけとはするしつけとはするしつけとはするしつけとは子供子供子供子供にににに対対対対するしつけとはするしつけとはするしつけとはするしつけとは子供子供子供子供にににに対対対対するしつけとはするしつけとはするしつけとはするしつけとは

　　

・私　的　空　間
・公　的　空　間

　 足りないもの！
　・知性 ・モラル ・愛嬌



　　　　　　　　　　　　　　　　子供子供子供子供をををを取取取取りりりり巻巻巻巻くくくく環境環境環境環境　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子供子供子供子供をををを取取取取りりりり巻巻巻巻くくくく環境環境環境環境子供子供子供子供をををを取取取取りりりり巻巻巻巻くくくく環境環境環境環境

・一層の少子化

・核家族化

・少なくなった近所付き合い　
　

・一家団らんの場が重要

・立派な子供部屋



　　　　母親母親母親母親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて　　　　　　　　母親母親母親母親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて母親母親母親母親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて

　 ・ 無関心　→　孤独感をもたらす

　 ・ 過保護　→　自立を疎外

・ 過干渉　 →　自立を疎外

　 ・ 過厳格　 →　自立を疎外

　 ・ 過剰期待　→　ストレスが溜まる　
　



　　　　　　　　　　　　　　　　父親父親父親父親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　父親父親父親父親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて父親父親父親父親のののの関与関与関与関与についてについてについてについて

・家庭に対する愛着の放棄！

　・家庭に対する義務の放棄！

・父親としての権威がない！

　・父親としての存在感がない！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族関係家族関係家族関係家族関係についてについてについてについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族関係家族関係家族関係家族関係についてについてについてについて家族関係家族関係家族関係家族関係についてについてについてについて

　　・家族関係が希薄

　　・お互いに無関心　

　→結果として母親の孤軍奮闘！

　→子供の淋しさは益々つのる！

　



　　　　　　　　　　　　

プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーがががが誰誰誰誰のののの指導指導指導指導をををを受受受受けてもけてもけてもけても

安全安全安全安全でかつでかつでかつでかつ健全健全健全健全にににに楽楽楽楽しくしくしくしくプレープレープレープレーしししし

向上向上向上向上していくためのしていくためのしていくためのしていくための指導指導指導指導のありのありのありのあり方方方方

JRFUJRFUJRFUJRFUJRFUJRFUJRFUJRFUコーチングコーチングコーチングコーチングのののの指針指針指針指針コーチングコーチングコーチングコーチングのののの指針指針指針指針



１１１１））））すべてのすべてのすべてのすべてのプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーがががが健全健全健全健全ににににプレープレープレープレーしししし向上向上向上向上するためのするためのするためのするための　　　　
　　　　　　　　育成指導育成指導育成指導育成指導プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（Development ProgramDevelopment ProgramDevelopment ProgramDevelopment Program））））

２２２２））））将来日本代表選手将来日本代表選手将来日本代表選手将来日本代表選手としてとしてとしてとして活躍活躍活躍活躍するするするする選手選手選手選手をををを育成育成育成育成するためのするためのするためのするための
　　　　　　　　エリートエリートエリートエリート指導指導指導指導プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（Elite ProgramElite ProgramElite ProgramElite Program））））

３３３３））））日本代表日本代表日本代表日本代表チームチームチームチームをををを頂点頂点頂点頂点とするとするとするとする日本協会各代表日本協会各代表日本協会各代表日本協会各代表チームチームチームチームにににに　　　　
　　　　　　　　おけるおけるおけるおける強化指導強化指導強化指導強化指導プログラムプログラムプログラムプログラム(Top Program)(Top Program)(Top Program)(Top Program)

　　　　　　　　正正正正しいしいしいしいラグビーフットボールラグビーフットボールラグビーフットボールラグビーフットボールのののの普及振興普及振興普及振興普及振興

＋＋＋＋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国際競技力向上国際競技力向上国際競技力向上国際競技力向上へのへのへのへの寄与寄与寄与寄与

目的達成目的達成目的達成目的達成のためののためののためののための３３３３つのつのつのつの指導指導指導指導プログラムプログラムプログラムプログラム

日本日本日本日本ラグビーラグビーラグビーラグビーのののの一貫指導一貫指導一貫指導一貫指導・・・・目的目的目的目的日本日本日本日本ラグビーラグビーラグビーラグビーのののの一貫指導一貫指導一貫指導一貫指導・・・・目的目的目的目的



DevelopmentDevelopmentDevelopmentDevelopment

１１１１

２２２２
３３３３

柱柱柱柱柱柱柱柱 となるとなるとなるとなるプログラムプログラムプログラムプログラム

日本代表日本代表日本代表日本代表日本代表日本代表日本代表日本代表

育育育育　　　　成成成成
Development Area

強強強強　　　　化化化化
Performance Area

EliteEliteEliteElite

特特特特特特特特 別別別別ななななプログラムプログラムプログラムプログラム ＴｏｐＴｏｐＴｏｐＴｏｐ
勝勝勝勝勝勝勝勝つためのつためのつためのつためのプログラムプログラムプログラムプログラム

一貫指導一貫指導一貫指導一貫指導にににに必要必要必要必要なななな３３３３つのつのつのつのプログラムプログラムプログラムプログラム一貫指導一貫指導一貫指導一貫指導にににに必要必要必要必要なななな３３３３つのつのつのつのプログラムプログラムプログラムプログラム一貫指導一貫指導一貫指導一貫指導にににに必要必要必要必要なななな３３３３つのつのつのつのプログラムプログラムプログラムプログラム



　　　　どんなどんなどんなどんなプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てるべきかてるべきかてるべきかてるべきかどんなどんなどんなどんなプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てるべきかてるべきかてるべきかてるべきか

　　　　････「「「「ラグビーラグビーラグビーラグビーがががが好好好好きでたまらないきでたまらないきでたまらないきでたまらない」」」」というというというというプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ ゲームゲームゲームゲームををををエンジョイエンジョイエンジョイエンジョイできるできるできるできるプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ 上手上手上手上手になりたいとになりたいとになりたいとになりたいと思思思思いいいい、、、、そのためにそのためにそのためにそのために自自自自らららら挑戦挑戦挑戦挑戦しししし努力努力努力努力するするするするプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤー

　　　　　　　　 をををを育育育育てようてようてようてよう　　　　　　　　

　　　　････ 勝勝勝勝つためにつためにつためにつために考考考考ええええ、、、、工夫工夫工夫工夫できるできるできるできるプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ 大人大人大人大人ののののプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション能力能力能力能力のののの高高高高いいいいプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ プレープレープレープレーすることにすることにすることにすることに誇誇誇誇りをりをりをりを持持持持つつつつプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ 相手相手相手相手ととととレフリーレフリーレフリーレフリーをををを尊重尊重尊重尊重するするするするプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーをををを育育育育てようてようてようてよう

　　　　････ ノーサイドノーサイドノーサイドノーサイドのののの精神精神精神精神をををを大切大切大切大切にするにするにするにするプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤー



育成育成育成育成････向上向上向上向上のののの時期時期時期時期

強化強化強化強化のののの時期時期時期時期

勝負勝負勝負勝負のののの時期時期時期時期

経験経験経験経験のののの伝達時期伝達時期伝達時期伝達時期

新新新新たなたなたなたなスポーツスポーツスポーツスポーツとのとのとのとの関関関関わりのわりのわりのわりの時期時期時期時期

プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの成長成長成長成長モデルモデルモデルモデルプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの成長成長成長成長モデルモデルモデルモデル

専門種目専門種目専門種目専門種目とのとのとのとの出会出会出会出会いのいのいのいの時期時期時期時期

スポーツスポーツスポーツスポーツとのとのとのとの出会出会出会出会いのいのいのいの時期時期時期時期
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　　　　一一一一一一一一 貫貫貫貫貫貫貫貫 指指指指指指指指 導導導導導導導導 のののののののの 一一一一一一一一 例例例例例例例例



運動能力運動能力運動能力運動能力・・・・体力体力体力体力のののの年間発達量年間発達量年間発達量年間発達量のののの年齢別変化年齢別変化年齢別変化年齢別変化（（（（男子男子男子男子））））運動能力運動能力運動能力運動能力・・・・体力体力体力体力のののの年間発達量年間発達量年間発達量年間発達量のののの年齢別変化年齢別変化年齢別変化年齢別変化（（（（男子男子男子男子））））

スピードスピードスピードスピード

動作動作動作動作のののの習得習得習得習得
（（（（調整力調整力調整力調整力））））

粘粘粘粘りりりり強強強強ささささ
（（（（持久力持久力持久力持久力））））

身身身身　　　　長長長長

力強力強力強力強ささささ（（（（筋力筋力筋力筋力））））

幼稚園期幼稚園期幼稚園期幼稚園期 小学生期小学生期小学生期小学生期 中学校期中学校期中学校期中学校期 高高高高 校校校校 期期期期　　　　

年
間
発
達
量

年
間
発
達
量

年
間
発
達
量

年
間
発
達
量

3         4         5         6         7         8         9   10       11       12       13       14       15       16   17       18



指導指導指導指導ののののアウトラインアウトラインアウトラインアウトライン

ミニラグミニラグミニラグミニラグ

ビービービービー

ジュニアジュニアジュニアジュニア

ラグビーラグビーラグビーラグビー UUUU１７１７１７１７ UUUU１９１９１９１９ UUUU２１２１２１２１ UUUU２３２３２３２３ ＡＡＡＡ JJJJapanapanapanapan

16161616 23232323

指導指導指導指導のねらいのねらいのねらいのねらい

興興興興　　　　味味味味

理理理理　　　　解解解解

発発発発　　　　展展展展

ゲームゲームゲームゲームのののの性格性格性格性格

トップトップトップトップユースユースユースユースジュニアジュニアジュニアジュニア

遊遊遊遊　　　　びびびび 競競競競　　　　争争争争

指導指導指導指導ののののテーマテーマテーマテーマ 自己認識自己認識自己認識自己認識・・・・自己表現自己表現自己表現自己表現

自己開示自己開示自己開示自己開示・・・・他者認識他者認識他者認識他者認識
自己実現自己実現自己実現自己実現・・・・自己責任自己責任自己責任自己責任

冒冒冒冒　　　　険険険険 判判判判　　　　断断断断 創創創創　　　　造造造造

指導指導指導指導のののの課題課題課題課題

多様多様多様多様なななな運動運動運動運動パターンパターンパターンパターン
のののの開発開発開発開発とととと指導指導指導指導

専門的専門的専門的専門的なななな運動運動運動運動パターンパターンパターンパターン
のののの開発開発開発開発とととと指導指導指導指導

指導指導指導指導のののの輪郭輪郭輪郭輪郭
①①①①

ダイナミックダイナミックダイナミックダイナミックなななな展開展開展開展開

ダイナミックダイナミックダイナミックダイナミックなななな展開展開展開展開のののの継続継続継続継続

セットプレーセットプレーセットプレーセットプレー

指導指導指導指導のののの輪郭輪郭輪郭輪郭
②②②②

インディビジュアルプレーインディビジュアルプレーインディビジュアルプレーインディビジュアルプレー((((個人個人個人個人のののの状況判断状況判断状況判断状況判断))))

ユニットユニットユニットユニット((((コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション））））

チームプレーチームプレーチームプレーチームプレー((((協働協働協働協働))))

高校高校高校高校

高度高度高度高度なななな運動運動運動運動パターンパターンパターンパターン
のののの開発開発開発開発とととと指導指導指導指導



基基基基　　　　本本本本

基基基基　　　　礎礎礎礎

幹幹幹幹が太くならなければ
　　たくさんの豊かな実は生らない
基本基本基本基本＝高度なプレーを支える素と　
　　　　　なるプレー要素

土台土台土台土台がしっかりしていなければ伸
　　　　る木は育たない

基礎基礎基礎基礎＝すべてのプレーの土台。向
　　　　上のための必須条件(要素)

　　　　「「「「基礎基礎基礎基礎」」」」「「「「基礎基礎基礎基礎」」」」 とととととととと 「「「「基本基本基本基本」」」」「「「「基本基本基本基本」」」」



ボールボールボールボールをををを持持持持ってってってって前進前進前進前進

スペーススペーススペーススペースにににに向向向向かうかうかうかう

相手相手相手相手にににに向向向向かうかうかうかう

前進前進前進前進

支援支援支援支援

継続継続継続継続

得点得点得点得点

相手相手相手相手のののの前進前進前進前進をををを止止止止めるめるめるめる 攻撃権攻撃権攻撃権攻撃権をををを奪奪奪奪うううう

相手相手相手相手ののののリサイクルリサイクルリサイクルリサイクル
時間時間時間時間をををを遅遅遅遅らせるらせるらせるらせる

相手相手相手相手ののののボールコントローボールコントローボールコントローボールコントロー
ルルルルをををを失失失失わせるわせるわせるわせる

ゴールラインゴールラインゴールラインゴールラインをををを
超超超超えさせないえさせないえさせないえさせない

ゴールラインゴールラインゴールラインゴールラインをををを
超超超超えさせないえさせないえさせないえさせない

攻撃権攻撃権攻撃権攻撃権
獲得獲得獲得獲得

キックキックキックキックでででで前進前進前進前進

スクラムスクラムスクラムスクラムでででで前進前進前進前進

モールモールモールモールでででで前進前進前進前進

タックルタックルタックルタックルでででで前進前進前進前進

防御防御防御防御

攻撃攻撃攻撃攻撃攻撃攻撃攻撃攻撃

圧圧圧圧
力力力力



　　　　　　　　　　　　・・・・ 動機付動機付動機付動機付けをけをけをけを高高高高めるめるめるめる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・ スキルスキルスキルスキルをををを高高高高めるめるめるめる

　　　　　　　　　　　　・・・・ フィットネスフィットネスフィットネスフィットネスをををを高高高高めるめるめるめる ・・・・ 戦術戦術戦術戦術・・・・戦略戦略戦略戦略をををを授授授授けるけるけるける

　　　　　　　　　　　　プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの育成指導育成指導育成指導育成指導のののの観点観点観点観点からからからから

　　　　　　　　・・・・ コーチコーチコーチコーチはははは、、、、プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの意欲意欲意欲意欲をををを促進促進促進促進させるためにさせるためにさせるためにさせるために存在存在存在存在するするするする

　　　　　　　　・・・・ コーチコーチコーチコーチはははは、、、、プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの自立自立自立自立をををを助助助助けるためにけるためにけるためにけるために働働働働くくくく

　　　　　　　　・・・・ コーチコーチコーチコーチはははは、、、、プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーのののの目的目的目的目的をををを達成達成達成達成させるためにさせるためにさせるためにさせるために支援支援支援支援するするするする

　　　　　　　　・・・・ コーチコーチコーチコーチはははは、、、、プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーにににに適切適切適切適切なななな誇誇誇誇りをりをりをりを与与与与えることをえることをえることをえることを大切大切大切大切にするにするにするにする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　・・・・ コーチコーチコーチコーチはははは、、、、プレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーががががグラウンドグラウンドグラウンドグラウンドのののの中中中中でもでもでもでも、　、　、　、　外外外外でもでもでもでも幸幸幸幸せになるようせになるようせになるようせになるよう導導導導くくくく

　　　　　　　　

コーチコーチコーチコーチのののの役割役割役割役割とととと年代別指導年代別指導年代別指導年代別指導のありのありのありのあり方方方方コーチコーチコーチコーチのののの役割役割役割役割とととと年代別指導年代別指導年代別指導年代別指導のありのありのありのあり方方方方



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　段階別指導段階別指導段階別指導段階別指導のありのありのありのあり方方方方段階別指導段階別指導段階別指導段階別指導のありのありのありのあり方方方方

　　　　 ・・・・ラグビーラグビーラグビーラグビーがががが好好好好きでたまらないきでたまらないきでたまらないきでたまらない子供子供子供子供たちをたちをたちをたちを育育育育てるてるてるてる

　　　　 ・・・・勝敗勝敗勝敗勝敗やややや結果結果結果結果ではなくではなくではなくではなく、、、、何何何何をををを意図意図意図意図してしてしてしてプレープレープレープレーしようとしたかをしようとしたかをしようとしたかをしようとしたかを　　　　　　　　

　　　　 評価評価評価評価するするするする指導指導指導指導をををを重視重視重視重視するするするする

　　　　 ・・・・自自自自らららら目標目標目標目標をををを達成達成達成達成できるできるできるできる能力能力能力能力をををを育育育育てるためのてるためのてるためのてるための支援支援支援支援をををを行行行行うううう

　　　　 ・・・・自分自分自分自分のののの経験経験経験経験をををを伝伝伝伝えたいとえたいとえたいとえたいと考考考考えるようになったらえるようになったらえるようになったらえるようになったら、、、、そのためのそのためのそのためのそのための

　　　　 能力能力能力能力をををを育育育育てててて、、、、機会機会機会機会をををを提供提供提供提供できるようできるようできるようできるよう支援支援支援支援をををを行行行行うううう

　　　　 ・・・・どのどのどのどの段階段階段階段階においてもにおいてもにおいてもにおいても、「、「、「、「勝利勝利勝利勝利をををを目指目指目指目指すことのすことのすことのすことの価値価値価値価値！」！」！」！」とととと

　　　　「「「「勝利勝利勝利勝利のみにしかのみにしかのみにしかのみにしか価値価値価値価値がないがないがないがない！」！」！」！」とするとするとするとする考考考考ええええ方方方方のののの違違違違いをいをいをいを

　　　　 ・・・・十分十分十分十分にににに理解理解理解理解させたさせたさせたさせた上上上上でででで課題達成課題達成課題達成課題達成にににに向向向向かうかうかうかう支援支援支援支援をををを行行行行うううう

　　　　　　　　



　　　　････ ゲームゲームゲームゲームをををを最大限最大限最大限最大限ににににイメージイメージイメージイメージさせるさせるさせるさせる

　　　　････ 累進累進累進累進（（（（段階段階段階段階））））的的的的なななな練習練習練習練習をををを効果的効果的効果的効果的にににに取取取取りりりり入入入入れるれるれるれる

　　　　････ ゲームゲームゲームゲーム中心中心中心中心のののの指導指導指導指導でででで「「「「プレープレープレープレー」」」」させるさせるさせるさせる

　　　　････ 「「「「安全安全安全安全」」」」をををを確保確保確保確保するためのするためのするためのするための練習練習練習練習をををを重要視重要視重要視重要視するするするする

　　　　････ 「「「「失敗失敗失敗失敗」」」」からからからから学学学学ばせるばせるばせるばせる

　　　　････ 最大限最大限最大限最大限のののの機会機会機会機会とととと最大限最大限最大限最大限のののの活動活動活動活動をををを与与与与えるえるえるえる

　　　　････ 判判判判りやすいりやすいりやすいりやすい指導指導指導指導をををを心心心心がけるがけるがけるがける

　　　　　　　　　　　　　　　　練習練習練習練習についてのについてのについてのについての考考考考ええええ方方方方練習練習練習練習についてのについてのについてのについての考考考考ええええ方方方方



練習練習練習練習（（（（チームチームチームチーム作作作作りりりり））））ののののプロセスプロセスプロセスプロセス（（（（モデルモデルモデルモデル））））練習練習練習練習（（（（チームチームチームチーム作作作作りりりり））））ののののプロセスプロセスプロセスプロセス（（（（モデルモデルモデルモデル））））練習練習練習練習（（（（チームチームチームチーム作作作作りりりり））））ののののプロセスプロセスプロセスプロセス（（（（モデルモデルモデルモデル））））

分析分析分析分析

点検点検点検点検

評価評価評価評価

目標設定目標設定目標設定目標設定

現状分析現状分析現状分析現状分析

課題課題課題課題・・・・問題問題問題問題のののの抽出抽出抽出抽出////明確化明確化明確化明確化

解決方法解決方法解決方法解決方法のののの検討検討検討検討・・・・決定決定決定決定

　　　　計計計計　　　　画画画画　　　　化化化化

実行実行実行実行・・・・実践実践実践実践

総総総総　　　　　　　　　　　　括括括括



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グランドグランドグランドグランドにおけるにおけるにおけるにおける
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーチコーチコーチコーチのののの心掛心掛心掛心掛けけけけ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グランドグランドグランドグランドにおけるにおけるにおけるにおける　　　　　　　　　　　　グランドグランドグランドグランドにおけるにおけるにおけるにおける
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーチコーチコーチコーチのののの心掛心掛心掛心掛けけけけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーチコーチコーチコーチのののの心掛心掛心掛心掛けけけけ

　　

　　　・ スパイクを履かない

　　　・子供と対等な目線で話す

　　　・サングラスを掛けない

　　　・服装は、自ら模範を示す



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーチコーチコーチコーチにににに対対対対するするするする評価評価評価評価コーチコーチコーチコーチにににに対対対対するするするする評価評価評価評価

　「　「　「　「コーチコーチコーチコーチのののの評価評価評価評価はははは、、、、選手選手選手選手のののの向上向上向上向上にどれだけにどれだけにどれだけにどれだけ寄与寄与寄与寄与できたかでできたかでできたかでできたかで

　　　　ありありありあり、、、、どのどのどのどのレベルレベルレベルレベルをををを指導指導指導指導しているかではなくしているかではなくしているかではなくしているかではなく、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの

　　　　年齢区分年齢区分年齢区分年齢区分のののの大会大会大会大会でででで何回勝何回勝何回勝何回勝たせたかではないたせたかではないたせたかではないたせたかではない」。」。」。」。

　　　　

　　　　勝勝勝勝たせたたせたたせたたせたコーチコーチコーチコーチだけをだけをだけをだけを評価評価評価評価することはすることはすることはすることは、、、、間違間違間違間違いであるいであるいであるいである。。。。

　　　　育育育育てたてたてたてたコーチコーチコーチコーチがいなかったらがいなかったらがいなかったらがいなかったら、、、、優秀優秀優秀優秀ななななプレーヤープレーヤープレーヤープレーヤーはははは存在存在存在存在　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　しないからであるしないからであるしないからであるしないからである。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　（アメリカアメリカアメリカアメリカ・・・・オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック委員会委員会委員会委員会））））



コーチコーチコーチコーチはひとつのはひとつのはひとつのはひとつの種種種種をまくだけでをまくだけでをまくだけでをまくだけで良良良良いいいいコーチコーチコーチコーチはひとつのはひとつのはひとつのはひとつの種種種種をまくだけでをまくだけでをまくだけでをまくだけで良良良良いいいい　　　　

ピエール･ヴィルプルー　((((フランスフランスフランスフランス････ラグビーラグビーラグビーラグビー協会協会協会協会テクニカルディレクターテクニカルディレクターテクニカルディレクターテクニカルディレクター))))

学学学学ぶことをやめたらぶことをやめたらぶことをやめたらぶことをやめたら学学学学ぶことをやめたらぶことをやめたらぶことをやめたらぶことをやめたら
指導指導指導指導することもやめなければならないすることもやめなければならないすることもやめなければならないすることもやめなければならない指導指導指導指導することもやめなければならないすることもやめなければならないすることもやめなければならないすることもやめなければならない

ロジャ・ルメール　((((元元元元サッカーフランスサッカーフランスサッカーフランスサッカーフランス代表監督代表監督代表監督代表監督))))



日常生活日常生活日常生活日常生活

スポーツスポーツスポーツスポーツ
活動活動活動活動

文化活動文化活動文化活動文化活動

リスクリスクリスクリスク

起起起起きたきたきたきた場合場合場合場合のののの対応対応対応対応

リスクリスクリスクリスク起起起起こさないこさないこさないこさない努力努力努力努力

現代現代現代現代はははは訴訟訴訟訴訟訴訟社会社会社会社会

今後今後今後今後、、、、益益益益々々々々増増増増えるえるえるえる
傾向傾向傾向傾向 備備備備

え
あ
れ
ば

え
あ
れ
ば

え
あ
れ
ば

え
あ
れ
ば
憂憂憂憂
い
な
し

い
な
し

い
な
し

い
な
し

活動活動活動活動にににに
伴伴伴伴ううううリス

クリスクリスクリスクをををを
引引引引きききき受受受受け

るけるけるける



千葉県船橋千葉県船橋千葉県船橋千葉県船橋市市市市のののの少年野球少年野球少年野球少年野球チームチームチームチームでのでのでのでの、、、、少年少年少年少年がががが
熱中症熱中症熱中症熱中症でででで死亡死亡死亡死亡、、、、裁判裁判裁判裁判でのでのでのでの判決判決判決判決はははは実刑実刑実刑実刑！！！！

判決文中判決文中判決文中判決文中「「「「無知無知無知無知なるなるなるなる愛情愛情愛情愛情はははは許許許許しししし難難難難いいいい！！！！」」」」とあとあとあとあ
りますりますりますります

裁判裁判裁判裁判となるととなるととなるととなると証拠書類証拠書類証拠書類証拠書類としてとしてとしてとして、、、、加害者加害者加害者加害者のみならずのみならずのみならずのみならず
関係者関係者関係者関係者のののの証拠書類等全証拠書類等全証拠書類等全証拠書類等全てててて、、、、提出提出提出提出もしくはもしくはもしくはもしくは、、、、　　　　　　　　　　　　　　　　
押収押収押収押収されされされされ、、、、多多多多くのくのくのくの方方方方にににに迷惑迷惑迷惑迷惑をかけるをかけるをかけるをかける！　　　　　　　！　　　　　　　！　　　　　　　！　　　　　　　
結審結審結審結審までのまでのまでのまでの時間時間時間時間とととと心労心労心労心労はははは多大多大多大多大であるであるであるである！！！！

多多多多くのくのくのくの場合場合場合場合、「、「、「、「自分自分自分自分のののの場合場合場合場合はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！」！」！」！」とととと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
考考考考えがちえがちえがちえがち！！！！　　　　



ハイキングハイキングハイキングハイキング中中中中のののの落雷落雷落雷落雷でででで死亡事故死亡事故死亡事故死亡事故がががが発生発生発生発生「「「「ボラボラボラボラ
ンティアンティアンティアンティアというというというという善意善意善意善意のののの無償活動無償活動無償活動無償活動」」」」であってもであってもであってもであっても、、、、
　　　　　　　　安全対策安全対策安全対策安全対策をどのようにをどのようにをどのようにをどのように取取取取ったかったかったかったか？　　　？　　　？　　　？　　　
　　　　　　　　引率指導引率指導引率指導引率指導にににに過失過失過失過失がなかったのかがなかったのかがなかったのかがなかったのか？　　　？　　　？　　　？　　　
社会的社会的社会的社会的・・・・法的責任法的責任法的責任法的責任がががが問問問問われるわれるわれるわれる

落雷事故落雷事故落雷事故落雷事故がががが指導者指導者指導者指導者のののの予見予見予見予見とととと能力能力能力能力をををを超超超超えてえてえてえて　　　　　　　　
発生発生発生発生したしたしたした、、、、不可抗力不可抗力不可抗力不可抗力のののの天災天災天災天災であるとであるとであるとであると立証立証立証立証　　　　　　　　
出来出来出来出来なければなければなければなければ、、、、過失責任過失責任過失責任過失責任をををを追及追及追及追及されるされるされるされる



参参参参 加加加加 （（（（入会入会入会入会））））申申申申 込込込込 書書書書（例）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　　（本人記入）
　　　　　　　　　　　　（ぼく・わたし）の名まえ　　　　　　　　　　　　　　

　ぼくは（わたしは）、　　　　　　　　　　　　　　　 のラグビー○○に参加し　　　　　　。
そして、定期練習や行事やそのほかの活動に参加してよい少年（少女）になり　　　　　　。

　　　　　　　　　　　 親（または保護者）の承諾
・私たちは、少年活動が、家庭と少年たちとをつなぐ社会的プログラムであることを知っ
　　てい　　　　 。
・必要なときはグラウンドや事業の活動に参加し、他の参加者の両親（保護者）と互いに協
　　力し　　　　　。
・私たちは、親（または保護者）としてだけでなく、もし求められれば、指導者として協力し　
　　　　　　　 。
・私たちは、スポーツ活動中における傷害等については（スポーツ安全傷害保険以外の法
　　律的ないっさいの権利を主張いたし　　　 　。

　　　　　　　　 　親または保護者署名（自筆による）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 保護者　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○○ラグビークラブ（スクール）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会　長　　　　　　　　　　様　　


